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O “DESAFIE-SE” tem como objetivo formar uma rede
através de atividades paradesportivas para pessoas com
e sem deficiéncia incentivando o movimento humano e a

inclusao social.

PARTICIPACAO

Poderao participar pessoas com e sem deficiéncia nascidos
atée 2016, podendo se inscrever nas modalidades de seu
interesse, né&o havendo restricao da quantidade de

modalidades conforme regulamento.
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PREMIACAO

A FADERS encaminhara via correio eletrbnico medalha

virtual de participacao a todos(as) participantes.

Sera expedido via correio eletronico medalha virtual aos
primeiros, segundos e terceiros lugares de cada género,

modalidade, categoria e classe funcional.

Sera expedido via correio eletrénico trofeu virtual de 1°, 2° e
3° lugar para as escolas, associacoes, entidades, clubes e
municipios que tiverem o maior numero de inscritos em todas

as modalidades.

SISTEMA DE PARTICIPACAO
1. INDIVIDUAL

2. COLETIVO: ESCOLA - ASSOCIACAO — ENTIDADE —
CLUBE E MUNICIPIO.
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ORIENTAC}AO POR MODALIDADES - CATEGORIAS:
CATEGORIA A: NASCIDOS DE 2011 — 2016
CATEGORIA B: NASCIDOS DE 2007 — 2010
CATEGORIA C: NASCIDOS DE 2004 - 2006
CATEGORIA ABSOLUTO: NASCIDOS ATE 2003
INSCRICOES:

Inscricdo Geral do #desafiese2021faders sera realizada pelo
site da FADERS, no periodo de 09 a 20 de agosto de 2021.

A Inscricao esta disponivel no link:

www.faders.rs.gov.br/desafiese

ApoOs a realizacdo da INSCRICAO GERAL, sera enviado via
e-mail Planilha das Modalidades do #desafiese2021faders
gue devem ser enviadas até dia 28/08/2021 as 23h55 para:

separadesporto2019@yahoo.com



http://www.faders.rs.gov.br/desafiese
mailto:separadesporto2019@yahoo.com
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Sera disponibilizada no Google Drive uma pasta conforme
Inscricdo das modalidades realizada por cada equipe e/ou

individual.
DISPUTA

O #desafiese2021faders sera realizado no periodo 21 de
agosto a 28 de agosto de 2021 e o resultado sera anunciado
nas redes sociais da Faders Acessibilidade e Inclusao no dia

03 de setembro de 2021:

www.portaldeacessibilidade.rs.qov.br

https://www.facebook.com/fadersacessibilidadeinclusao/

https://www.instagram.com/fadersinclusao/

https://www.youtube.com/fadersacessibilidadeeinclusao

Lembramos que todos os videos dos desafios realizados
devem ser postados nas redes sociais na participacao
individual, escola, associacédo, entidade, clube e municipio

com a seguinte marca: #desafiese2021faders


http://www.portaldeacessibilidade.rs.gov.br/
https://www.facebook.com/fadersacessibilidadeinclusao/
https://www.instagram.com/fadersinclusao/
https://www.youtube.com/fadersacessibilidadeeinclusao
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Sera solicitado os videos para fins de comprovacao para 0s
primeiros, segundos e terceiros lugares de cada género,
modalidade, categoria e classe funcional para os sistemas de
participacao INDIVIDUAL e COLETIVOS: ESCOLA -
ASSOCIACAO — ENTIDADE — CLUBE E MUNICIPIO.

ATLETISMO - PARA ATLETISMO
Provas de Pista

Cada prova deve ser gravada para ser apresentada como
comprovacao se necessario e indices colocados na planilha

Atletismo — Para Atletismo.

PROVAS: 25m (CATEGORIA A: nascidos entre 2011 e 2016)
PROVAS: 50m, 100m e 400m (nascidos ate 2010).

e Cada participante podera realizar:

INDIVIDUAL: Somente 01 prova,;
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ESCOLA, ASSOCIACAO, ENTIDADE, CLUBE e
MUNICIPIO: Inscricdo de até 20 atletas por género, sendo

gue cada atleta podera executar somente 01 prova.

» Sera considerado vencedor por categoria (1°,2° e 3° lugar)
guem obtiver o menor tempo(indice) conforme género,

prova, categoria e classificacao funcional.

CLASSIFICACAO FUNCIONAL DO ATLETISMO E PARA -
ATLETISMO:

Para preenchimento da planilha

« Pessoas que participaram de competicao oficial pelo CPB
devem colocar na planilha sua Classificacdo Funcional
Oficial.

 Pessoas SEM Classificagao Funcional Oficial, verificar
tabela geral de tipologias da Classificacdo Funcional NAO

OFICIAL para preenchimento adequado da planilha.
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BASQUETEBOL - BCR

Sistema do desafio — INDIVIDUAL E EQUIPE

Cada participante com e sem deficiéncia tera 1min para

lancar a bola na cesta de basquete.

No sistema desafio em equipe o0 tempo para oS

arremessos é de 1 minuto.

Cada sistema do desafio, sendo individual ou coletivo
inscrito, devera ser gravado video de 1minuto corrido dos
lancamentos para verificacdo e comprovacao do numero

de arremessos pontuados na cesta.

Os participantes poderao arremessar a bola de qualquer

lugar da quadra.

O video devera ser constante desde a primeira bola

lancada até completar 1 minuto.
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Os dados devem ser lancados na planilha especifica do

basquete sobre rodas.

. ESCOLA, ASSOCIACAO, ENTIDADE, CLUBE e
MUNICIPIO: Poder&o realizar inscricdo individual e livre de
varias EQUIPES com até 05 participantes com e sem
deficiéncia, nos géneros masculino, feminino e mista
devendo executar o0s arremessos durante 1minuto
simultaneamente, sendo VEDADA a participacdo do mesmo
atleta em mais de UMA EQUIPE.

- E PERMITIDO aos participantes inscreverem-se no

sistema de desafio individual e coletivo.
CLASSIFICA(;AO FUNCIONAL:

« Pessoas que participaram de competicao oficial pelo
CPB devem colocar na planilha sua Classificacao Funcional
Oficial.



DESAFIE-SE I

XXVIlI Semana Estadual da Pessoa com Deficiéncia 2021
#desafiese2021faders

Pessoas SEM Classificacao Funcional Oficial, verificar tabela
geral de tipologias da Classificacdo Funcional NAO OFICIAL

para preenchimento adequado da planilha.

OBS* Para arremessos das pessoas com deficiéncia visual é
obrigatério um chamador para producdo de som no aro da

cesta.

BOCHA PARALIMPICA - BOCHA DE CARPETE SOBRE
RODAS: DEFICIENCIA FISICA

Sistema do desafio - INDIVIDUAL

* Cada participante podera participar de um ou dos dois

desafios.

* O video para fins de comprovacao devera ser constante

desde o lancamento da primeira bola até a ultima.
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CLASSIFICACAO FUNCIONAL:

Bocha Paralimpica:

BC1, BC2, BC3 e BC4

Bocha em Cadeira de Rodas:

Deficiéncia Fisica — Paraplegia;

Deficiéncia Fisica Tetraplegia.

Desafio 1: Passando por cones

Bocha Paralimpica: Lancamento de 06 bolas entre os
espacos de 02 cones ou 02 garrafas pet para chegar
proximo da bola-alvo, com tempo de até 03 minutos
corridos para as classes BCl, BC2 e BC4(Bocha
Paralimpica). Pessoas com classificagao funcional BC3 da
Bocha Paralimpica terao até 04 minutos corridos para

executarem todos os lancamentos das 06 bolas.



e O
.
DESAFIE-SE h
Py faders
XXVIl Semana Estadual da Pessoa com Deficiéncia 2021
#desafiese2021faders

« Bocha em Cadeira de Rodas: Lancamento de 06 bolas
entre os espacos de 02 cones ou 02 garrafas pet para
chegar proximo da bola-alvo, com tempo de até 02
minutos corridos para a classificacao funcional
PARAPLEGIA. Pessoas com classificacdo funcional
TETRAPLEGIA terao até 03 minutos corridos para

executarem o langcamento das 06 bolas.
A distancia entre cones/garrafas pet deve ser de 20cm.

A bola alvo deve estar centralizada entre os cones/garrafas e
a uma distancia de 20 cm delas.

Bola Branca:20cm de distancia das
- garrafas pet

/J/\L> Garrafas Pet: 20cm distancia

Distancia da linha de lancamento até
as garrafas pet: 4 metros
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Desafio 2. Lancamento de bolas no quadrado

« Bocha Paralimpica: Lancar uma bola por vez em um total
de seis bolas em direcao ao quadrado demarcado no chao
durante o tempo de até 03 minutos corridos para as
classes BCl, BC2 e BC4. Pessoas com classificacao
funcional BC3 terdao até 04 minutos corridos para

executarem o langcamento das 06 bolas.

 Bocha em Cadeira de Rodas: Lancar uma bola por vez em
um total de seis bolas em direcao ao quadrado demarcado
no chao durante o tempo de até 02 minutos corridos para
a classe PARAPLEGIA. Pessoas com classificacao
funcional TETRAPLEGIA terdo até 03 minutos corridos

para executarem o lancamento das 06 bolas.

Objetivo: Maior numero de bolas dentro do alvo demarcado

no chao(quadrado).
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Distancia entre a cadeira de rodas e o alvo: 04 metros

Alvo: 40 cm nas laterais, 40cm nas linhas inferior e superior.

4 metros | ;

FUTSAL

Sistema do Desafio: INDIVIDUAL

No sistema de desafio do futsal deverad ser respeitado a

seguinte organizacao:

Colocar 06 garrafas pet de 02 litros cada penduradas na
trave superior (01 garrafa na lateral direita, 01 garrafa no
centro do gol e 01 garrafa na lateral esquerda) e no chao (02
cm da trave direita- Olgarrafa, 02cm trave esquerda- 01

garrafa e no centro do gol — 01 garrafa).
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As garrafas pet do centro e laterais deverdao ter uma
distancia de 30cm da trave superior (penduradas com

cordao).

No futsal com garrafa pet a pontuacao segue 0 seguinte
numero de pontos:

« Centro Trave Superior: 5 pontos;

« Lateral Superior Esquerda: 5 pontos;

« Lateral Superior Direita: 5 pontos

- Lateral Inferior Esquerda: 2 pontos;

« Lateral Inferior Direita: 2 pontos;

« Centro Inferior: 1 ponto.

O(A) participante tera até 02 minutos para executar 10

chutes, sendo a filmagem do video constante desde o

primeiro chute.

Sera declarado 1°,2° e 3° lugar quem realizar o maior numero

de pontos em menor tempo.
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As pessoas com deficiéncia visual podem contar com

chamador.

O local utilizado para realizacado dos 10 chutes sera a marca

do pénalti.

Pessoas que participaram de competicdo oficial pelo CPB
devem colocar na planilha sua Classificacdo Funcional
Oficial.

Pessoas SEM Classificacao Funcional Oficial, verificar tabela
geral de tipologias da Classificacdo Funcional NAO OFICIAL

para preenchimento adequado da planilha.
TENIS DE MESA

Sera realizada uma disputa de saque, devera ser colocada

uma folha de papel A4 em cada canto da mesa.

O(A) participante tera 1 minuto para acertar a bola de ténis

de mesa em cima da folha, sendo o primeiro quique do
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do saque na mesa adversaria tem que ser em cima da folha.

Nao iremos determinar o posicionamento da folha de forma

horizontal ou vertical.

O video devera ser constante, desde a primeira bola sacada

até a ultima.

O resultado € a somatoéria da quantidade de bolas que tocam

as folhas.

Pessoas que participaram de competicao oficial pelo CPB
devem colocar na planilha sua Classificacdo Funcional
Oficial.

Pessoas SEM Classificacao Funcional Oficial, verificar tabela
geral de tipologias da Classificacdo Funcional NAO OFICIAL

para preenchimento adequado da planilha.
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VOLEIBOL SENTADO
O desafio tem que ser realizado na posicao sentado no chéo.

O participante pode inscrever-se nos desafios de voleibol

sentado 1 e 2.

 Desafio 1: consiste em realizar toques consecutivos, em
alvo especifico na parede (Quadrado de 40cm) durante 1

minuto sem deixar a bola cair no chao.

** O resultado é a somatoéria da quantidade de bolas que

acertam o alvo durante 1 minuto.

***Q video devera ser constante, desde o primeiro toque na

bola em direcao ao alvo na parede.

« Desafio 2: consiste em realizar toques consecutivos para

0 alto durante 1 minuto sem deixar a bola cair no chao.

** O resultado é a somatoria da quantidade de toques para o

alto durante 1 minuto.
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***QO video devera ser constante, desde o primeiro toque na
bola em direcao ao alto.
Para preenchimento planilha

« Pessoas que participaram de competicao oficial pelo
CPB devem colocar na planilha sua Classificacao Funcional
Oficial.

« Pessoas SEM Classificacao Funcional Oficial, verificar
tabela geral de tipologias da Classificacdo Funcional NAO

OFICIAL para preenchimento adequado da planilha.

SLALOM EM CR - CADEIRA DE RODAS ELETRICA -
CADEIRA RODAS MANUAL

Classificacao Funcional para preenchimento da planilha
CRE - Cadeira de Rodas Elétrica

CRMPCP — Cadeira de Rodas Manual — Paralisia Cerebral —

Movimenta a cadeira com 0s pés.
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CRMPCM — Cadeira de Rodas Manual — Paralisia Cerebral —

Movimenta a cadeira com as maos.

CRMPP — Cadeira de Rodas Manual — Paraplegia
CRMTP — Cadeira de Rodas Manual — Tetraplegia
CRMA — Cadeira de Rodas Manual — com auxilio externo.

O circuito do slalom sera realizado numa quadra demarcada
por cones, e voltas indicando sentido e direcoes, a ser

percorrido em cadeira de rodas;

O slalom é individual e composto por percurso fixo e

cronometrado de provas combinadas:

Percurso fixo cronometrado com:

« 02 corridas paralelas de 05 metros

« (02 oitos com trés cones — distancia entre cones de 1
metro

« 1 porta de inversdao com giro de 180° - quadrado com
1,20x 1,20



DESAFIE-SE h§

XXVIlI Semana Estadual da Pessoa com Deficiéncia 2021
#desafiese2021faders

« 1 quadrado — giro 360° - quadrado com 1,20 x1,20

« 02 circulos — cone para circular em volta
SEQUENCIA DO SLALOM EM CADEIRA DE RODAS

1. CORRIDA PARALELA

2. CIRCULO

3. PORTADE INVERSAO COM GIRO DE 180°

4. OITO

5. QUADRADO COM GIRO DE 360°

6. CIRCULO

/7. OITO

8. CORRIDA PARALELA

** A distancia entre cada sequéncia do percurso deve ser
obrigatoriamente de 4 metros entre si com excecado da

corrida paralela que é de 5 metros.
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SLALOM CONVENCIONAL

« Para preenchimento da planilha do Slalom
Convencional, verificar tabela geral de tipologias da

Classificagdo Funcional NAO Oficial do Regulamento.
Percurso fixo cronometrado:

« 02 corridas paralelas de 05 metros

« 02 oitos com 04 cones — distancia entre cones de 40cm
« 02 circulos — cone para girar em volta — volta completa

« 02 escadas no chao 05 degraus — distancia de 40cm entre

oS degraus

« 02 portas de inversao com giro de 180° - quadrado com
1,20x 1,20
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SEQUENCIA SLALOM CONVENCIONAL

1.

2.

8.

9.

CORRIDA PARALELA DE 5 metros

OITO

ESCADA

GIRO

PORTA DE INVERSAO COM GIRO DE 180°
OITO

GIRO

ESCADA

PORTA DE INVERSAO COM GIRO DE 180°

10. CORRIDA PARALELA DE 5 metros

** A distancia entre cada sequéncia do percurso deve ser

obrigatoriamente de 4 metros entre si com excecao da

corrida paralela que é de 5 metros.

faders
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SLALOM EM CASA

Quem nao puder acessar uma quadra esportiva, pode
realizar o SLALOM EM CR e SLALOM CONVENCIONAL em
casa. Basta adaptar os materiais, seguindo a metragem
estabelecida e ESCOLHER ATE 03 PROVAS das descritas

abaixo e executa-la durante 02 minutos consecutivos.
Provas do SLALOM EM CASA:

Slalom em CR:

1. Corrida Paralela de 05 metros
2. Oito com 03 cones — distancia entre os cones 1 metro
3. Quadrado com giro de 360° - quadrado de 1,20 x 1,20

Slalom Convencional:

1. Corrida Paralela de 05 metros
2. Oito com 04 cones — distancia entre cones de 40cm

3. Escada com 05 degraus — distancia entre degraus de 40
cm






e O
.
DESAFIE-SE ¥
Py faders
XXVIl Semana Estadual da Pessoa com Deficiéncia 2021
#desafiese2021faders

BADMINTON - PARABADMINTON

O resultado dos participantes devera ser colocado na

planilha da pasta de badminton e para badminton.

Solicitamos que a prova realizada seja gravada para

apresentar em caso de comprovacao.

Sera declarado vencedor quem obtiver o maior numero de
toques na peteca para cima sem deixar a peteca cair no
chao (desafio 1) e o maior numero de acertos dentro da
cesta de basquete (desafio 2) durante o tempo de 1 minuto,

conforme tipologia de deficiéncia, categoria e género.
*Participante podera realizar os desafios 1 e 2.
Para preenchimento planilha

« Pessoas que participaram de competicao oficial pelo
CPB devem colocar na planilha sua Classificacao Funcional
Oficial.
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« Pessoas SEM Classificacao Funcional Oficial, verificar
tabela geral de tipologias da Classificacdo Funcional NAO

OFICIAL para preenchimento adequado da planilha.
DESAFIO 1: Petecada

« Trace uma linha no chao.

« E OBRIGATORIO ficar parado junto a linha.

« Com a sua RAQUETE, dé togues consecutivos para o
alto com a PETECA durante 1 minuto sem deixar a peteca

cair no chao.
DESAFIO 2: Peteca na Cesta de Basquete

« Na linha do lance livre da quadra de basquete, realizar
saques consecutivos durante o tempo de 1 minuto tendo

como alvo a cesta de basquete.

Se vocé realizar o #desafio em casa:
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« Marque uma linha no ch&o. Coloque uma caixa a 4
metros de distancia para utilizar como alvo e durante 1

minuto realizar saques consecutivos.
NATACAO - PARANATACAO
Sistema de Disputa
 INDIVIDUAL - EQUIPE
 INDIVIDUAL ESTILO LIVRE: Provas de 25m e 50m.
« EQUIPE ESTILO LIVRE: Provas de 4x25m e 4x50m.

Composicao do Sistema de Disputa em Equipe:
OBRIGATORIEDADE de 02 participantes do género

masculino e 02 participantes do género feminino.

O resultado dos participantes devera ser colocado na

planilha da pasta de natacéo e para natacao.

Solicitamos que a prova realizada seja gravada para que

sejam apresentadas em caso de comprovacao — Provas:
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25m, 50m e revezamento 4x25m livre e 4x50m livre.

Sera declarado vencedor quem obtiver o menor tempo —
indice em cada prova, conforme classificacdo funcional,

categoria

CLASSIFICACAO FUNCIONAL DA NATACAO E
PARANATACAO:

Para preenchimento planilha

« Pessoas que participaram de competicao oficial pelo
CPB devem colocar na planilha sua Classificacao Funcional

Oficial.

« Pessoas SEM Classificacao Funcional Oficial, verificar
tabela geral de tipologias da Classificacdo Funcional NAO

OFICIAL para preenchimento adequado da planilha.
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GOALLBALL
SISTEMA DO DESAFIO INDIVIDUAL
Realizar a posicao de defesa com deslizamento Ilateral

durante 1 minuto.

A posicao de partida sera com joelhos e méos apoiados no
chao/piso. Realizar o deslizamento lateral retornando a
posicao inicial.

Para realizacdo do Desafio E OBRIGATORIO O USO DE
VENDA NOS OLHOS.

O resultado dos participantes devera ser colocado na

planilha da pasta de Goalball.

Solicitamos que a prova realizada seja gravada para que

sejam apresentadas em caso de comprovacao.

Sera declarado vencedor quem obtiver o maior numero de
defesas, conforme classificacdo funcional, categoria e

género.
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DESAFIO DE DANCA
Sistema de Desafio — Individual e Dupla
Género Feminino, Masculino e Misto
Escolha sua musica preferida
« Elabore uma coreografia
« Faca um video e realize a postagem no Facebook
Colocar nome, municipio, nome da musica e autor
 Colocar #desafiese2021faders e
#fadersacessibilidadeeinclusao
Premiacao
A premiacao de 1°,2° e 3° lugares se dara para o video com
MAIOR numero de visualizacbes no periodo de 21 a

28/08/2021, conforme sistema de desafio, categoria, género

e classificacao funcional.

 Verificar tabela geral de tipologias da Classificacao
Funcional NAO OFICIAL para preenchimento adequado da

planilha.
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Tabela de tipologias para pessoas sem classificacao
funcional oficial com abreviaturas para preenchimento
das planilhas dos desafios:

ABREVIATURA CLASSIFICACAO FUNCIONAL NAO OFICIAL

DVC Deficiéncia Visual - Cego

DVBV Deficiéncia Visual - Baixa Visao

DI Deficiéncia Intelectual

PCC Paralisia Cerebral - Cadeirante

PCA Paralisia Cerebral - Andante

PN Pessoas com Nanismo

DFMI Pessoas com Deficiéncia Fisica - Membros Inferiores
- Ortese

DFPP Pessoas com Deficiéncia Fisica - Paraplegia

DFTP Pessoas com Deficiéncia Fisica - Tetraplegia

DFMS Pessoas com Deficiéncia Fisica - Membros
Superiores

DFP Pessoas com Deficiéncia Fisica - Amputados de
Membros Inferiores com prétese.

SD Pessoa com Sindrome de Down

TEA Pessoa com Transtorno do Espectro Autista

SUR Pessoa com Surdez

DA Pessoa com Deficiéncia Auditiva

VM Pessoa com Visao Monocular

DM Pessoa com Deficiéncia Multipla

SEMD

Pessoa sem Deficiéncia
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ORIENTACOES PROTOCOLOS DE
PREVENCAO A COVID 19
Em razao dos protocolos de prevencao, protecao e
distanciamento social a COVID 19, o(a) participante do
#desafiese2021, bem como seus acompanhantes,
profissionais que atuardo no planilhamento, profissionais
cronometristas, técnicos, familiares e acompanhantes,
devem estar com mascara durante todo o procedimento do
desafio em locais publicos e privados das escolas,
associacOes esportivas, entidades, clubes, quadras
esportivas, ginasios municipais e piscinas, excetuando-se
participantes da natacao e para natacao que podem retirar a

mascara no momento da execucao da prova.
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PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS
DE PREVENCAO A COVID 19
Afericao de temperatura na chegada aos locais, com
termOmetro digital de toda equipe de trabalho e participantes
do #desafiese2021. Membros das equipes de trabalho,
participantes e acompanhantes que apresentarem
temperatura corporal acima de 37,5°C ou em estado gripal
NAO PODERAO PARTICIPAR DA ATIVIDADE.

Disponibilizar alcool em gel 70° para higienizacdo das méaos

na entrada e saida das quadras esportivas e ginasios.

Higienizar todos os materiais esportivos apds 0 uso por cada

participante com alcool liquido 70°.

Realizar agendamento prévio dos participantes e
acompanhantes para realizacdo do #desafiese2021 com

intervalo de 10 minutos.

Manter ventilacdo natural nos ginasios e quadras esportivas.



