
O “DESAFIE-SE” tem como objetivo formar uma rede 

através de atividades paradesportivas para pessoas com 

e sem deficiência incentivando o movimento humano e a 

inclusão social.

PARTICIPAÇÃO

Poderão participar pessoas com e sem deficiência nascidos

até 2016, podendo se inscrever nas modalidades de seu

interesse, não havendo restrição da quantidade de

modalidades conforme regulamento.

#desafiese2021faders 



PREMIAÇÃO

A FADERS encaminhará via correio eletrônico medalha

virtual de participação a todos(as) participantes.

Será expedido via correio eletrônico medalha virtual aos

primeiros, segundos e terceiros lugares de cada gênero,

modalidade, categoria e classe funcional.

Será expedido via correio eletrônico troféu virtual de 1º, 2º e

3º lugar para as escolas, associações, entidades, clubes e

municípios que tiverem o maior número de inscritos em todas

as modalidades.

SISTEMA DE PARTICIPAÇÃO

1. INDIVIDUAL

2. COLETIVO: ESCOLA - ASSOCIAÇÃO – ENTIDADE –

CLUBE E MUNICÍPIO.
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ORIENTAÇÃO POR MODALIDADES - CATEGORIAS:

CATEGORIA A: NASCIDOS DE 2011 – 2016

CATEGORIA B: NASCIDOS DE 2007 – 2010

CATEGORIA C: NASCIDOS DE 2004 - 2006

CATEGORIA ABSOLUTO: NASCIDOS ATÉ 2003

INSCRIÇÕES:

Inscrição Geral do #desafiese2021faders será realizada pelo

site da FADERS, no período de 09 a 20 de agosto de 2021.

A inscrição está disponível no link:

www.faders.rs.gov.br/desafiese

Após a realização da INSCRIÇÃO GERAL, será enviado via

e-mail Planilha das Modalidades do #desafiese2021faders

que devem ser enviadas até dia 28/08/2021 às 23h55 para:

separadesporto2019@yahoo.com
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Será disponibilizada no Google Drive uma pasta conforme

inscrição das modalidades realizada por cada equipe e/ou

individual.

DISPUTA

O #desafiese2021faders será realizado no período 21 de

agosto a 28 de agosto de 2021 e o resultado será anunciado

nas redes sociais da Faders Acessibilidade e Inclusão no dia

03 de setembro de 2021:

www.portaldeacessibilidade.rs.gov.br

https://www.facebook.com/fadersacessibilidadeinclusao/

https://www.instagram.com/fadersinclusao/

https://www.youtube.com/fadersacessibilidadeeinclusao

Lembramos que todos os vídeos dos desafios realizados

devem ser postados nas redes sociais na participação

individual, escola, associação, entidade, clube e município

com a seguinte marca: #desafiese2021faders
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Será solicitado os vídeos para fins de comprovação para os

primeiros, segundos e terceiros lugares de cada gênero,

modalidade, categoria e classe funcional para os sistemas de

participação INDIVIDUAL e COLETIVOS: ESCOLA -

ASSOCIAÇÃO – ENTIDADE – CLUBE E MUNICÍPIO.

ATLETISMO – PARA ATLETISMO 

Provas de Pista

Cada prova deve ser gravada para ser apresentada como

comprovação se necessário e índices colocados na planilha

Atletismo – Para Atletismo.

PROVAS: 25m (CATEGORIA A: nascidos entre 2011 e 2016)

PROVAS: 50m, 100m e 400m (nascidos até 2010).

● Cada participante poderá realizar:

INDIVIDUAL: Somente 01 prova;
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ESCOLA, ASSOCIAÇÃO, ENTIDADE, CLUBE e

MUNICÍPIO: Inscrição de até 20 atletas por gênero, sendo

que cada atleta poderá executar somente 01 prova.

• Será considerado vencedor por categoria (1º,2º e 3º lugar)

quem obtiver o menor tempo(índice) conforme gênero,

prova, categoria e classificação funcional.

CLASSIFICAÇÃO FUNCIONAL DO ATLETISMO E PARA -

ATLETISMO:

Para preenchimento da planilha

• Pessoas que participaram de competição oficial pelo CPB

devem colocar na planilha sua Classificação Funcional

Oficial.

• Pessoas SEM Classificação Funcional Oficial, verificar

tabela geral de tipologias da Classificação Funcional NÃO

OFICIAL para preenchimento adequado da planilha.
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BASQUETEBOL - BCR

Sistema do desafio – INDIVIDUAL E EQUIPE

• Cada participante com e sem deficiência terá 1min para

lançar a bola na cesta de basquete.

• No sistema desafio em equipe o tempo para os

arremessos é de 1 minuto.

• Cada sistema do desafio, sendo individual ou coletivo

inscrito, deverá ser gravado vídeo de 1minuto corrido dos

lançamentos para verificação e comprovação do número

de arremessos pontuados na cesta.

• Os participantes poderão arremessar a bola de qualquer

lugar da quadra.

• O vídeo deverá ser constante desde a primeira bola

lançada até completar 1 minuto.

• .
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Os dados devem ser lançados na planilha específica do

basquete sobre rodas.

• ESCOLA, ASSOCIAÇÃO, ENTIDADE, CLUBE e

MUNICÍPIO: Poderão realizar inscrição individual e livre de

várias EQUIPES com até 05 participantes com e sem

deficiência, nos gêneros masculino, feminino e mista

devendo executar os arremessos durante 1minuto

simultaneamente, sendo VEDADA a participação do mesmo

atleta em mais de UMA EQUIPE.

• É PERMITIDO aos participantes inscreverem-se no

sistema de desafio individual e coletivo.

CLASSIFICAÇÃO FUNCIONAL:

• Pessoas que participaram de competição oficial pelo

CPB devem colocar na planilha sua Classificação Funcional

Oficial.
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Pessoas SEM Classificação Funcional Oficial, verificar tabela

geral de tipologias da Classificação Funcional NÃO OFICIAL

para preenchimento adequado da planilha.

OBS* Para arremessos das pessoas com deficiência visual é

obrigatório um chamador para produção de som no aro da

cesta.

BOCHA PARALÍMPICA - BOCHA DE CARPETE SOBRE 

RODAS: DEFICIÊNCIA FÍSICA

Sistema do desafio - INDIVIDUAL

* Cada participante poderá participar de um ou dos dois

desafios.

* O vídeo para fins de comprovação deverá ser constante

desde o lançamento da primeira bola até a última.
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CLASSIFICAÇÃO FUNCIONAL:

Bocha Paralímpica:

BC1, BC2, BC3 e BC4

Bocha em Cadeira de Rodas:

Deficiência Física – Paraplegia;

Deficiência Física Tetraplegia.

Desafio 1: Passando por cones

• Bocha Paralímpica: Lançamento de 06 bolas entre os

espaços de 02 cones ou 02 garrafas pet para chegar

próximo da bola-alvo, com tempo de até 03 minutos

corridos para as classes BC1, BC2 e BC4(Bocha

Paralímpica). Pessoas com classificação funcional BC3 da

Bocha Paralímpica terão até 04 minutos corridos para

executarem todos os lançamentos das 06 bolas.
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• Bocha em Cadeira de Rodas: Lançamento de 06 bolas

entre os espaços de 02 cones ou 02 garrafas pet para

chegar próximo da bola-alvo, com tempo de até 02

minutos corridos para a classificação funcional

PARAPLEGIA. Pessoas com classificação funcional

TETRAPLEGIA terão até 03 minutos corridos para

executarem o lançamento das 06 bolas.

A distância entre cones/garrafas pet deve ser de 20cm.

A bola alvo deve estar centralizada entre os cones/garrafas e

a uma distância de 20 cm delas.

Bola Branca:20cm de distância das

garrafas pet

Garrafas Pet: 20cm distância

Distância da linha de lançamento até

as garrafas pet: 4 metros
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Desafio 2: Lançamento de bolas no quadrado

• Bocha Paralímpica: Lançar uma bola por vez em um total

de seis bolas em direção ao quadrado demarcado no chão

durante o tempo de até 03 minutos corridos para as

classes BC1, BC2 e BC4. Pessoas com classificação

funcional BC3 terão até 04 minutos corridos para

executarem o lançamento das 06 bolas.

• Bocha em Cadeira de Rodas: Lançar uma bola por vez em

um total de seis bolas em direção ao quadrado demarcado

no chão durante o tempo de até 02 minutos corridos para

a classe PARAPLEGIA. Pessoas com classificação

funcional TETRAPLEGIA terão até 03 minutos corridos

para executarem o lançamento das 06 bolas.

Objetivo: Maior número de bolas dentro do alvo demarcado

no chão(quadrado).
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Distância entre a cadeira de rodas e o alvo: 04 metros

Alvo: 40 cm nas laterais, 40cm nas linhas inferior e superior.

4 metros

FUTSAL

Sistema do Desafio: INDIVIDUAL

No sistema de desafio do futsal deverá ser respeitado a

seguinte organização:

Colocar 06 garrafas pet de 02 litros cada penduradas na

trave superior (01 garrafa na lateral direita, 01 garrafa no

centro do gol e 01 garrafa na lateral esquerda) e no chão (02

cm da trave direita- 01garrafa, 02cm trave esquerda- 01

garrafa e no centro do gol – 01 garrafa).
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As garrafas pet do centro e laterais deverão ter uma

distância de 30cm da trave superior (penduradas com

cordão).

No futsal com garrafa pet a pontuação segue o seguinte

número de pontos:

• Centro Trave Superior: 5 pontos;

• Lateral Superior Esquerda: 5 pontos;

• Lateral Superior Direita: 5 pontos

• Lateral Inferior Esquerda: 2 pontos;

• Lateral Inferior Direita: 2 pontos;

• Centro Inferior: 1 ponto.

O(A) participante terá até 02 minutos para executar 10

chutes, sendo a filmagem do vídeo constante desde o

primeiro chute.

Será declarado 1º,2º e 3º lugar quem realizar o maior número

de pontos em menor tempo.
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As pessoas com deficiência visual podem contar com

chamador.

O local utilizado para realização dos 10 chutes será a marca

do pênalti.

Pessoas que participaram de competição oficial pelo CPB

devem colocar na planilha sua Classificação Funcional

Oficial.

Pessoas SEM Classificação Funcional Oficial, verificar tabela

geral de tipologias da Classificação Funcional NÃO OFICIAL

para preenchimento adequado da planilha.

TÊNIS DE MESA 

Será realizada uma disputa de saque, deverá ser colocada

uma folha de papel A4 em cada canto da mesa.

O(A) participante terá 1 minuto para acertar a bola de tênis

de mesa em cima da folha, sendo o primeiro quique do

saque na mesa adversária tem que ser em cima da folha.
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do saque na mesa adversária tem que ser em cima da folha.

Não iremos determinar o posicionamento da folha de forma

horizontal ou vertical.

O vídeo deverá ser constante, desde a primeira bola sacada

até a última.

O resultado é a somatória da quantidade de bolas que tocam

as folhas.

Pessoas que participaram de competição oficial pelo CPB

devem colocar na planilha sua Classificação Funcional

Oficial.

Pessoas SEM Classificação Funcional Oficial, verificar tabela

geral de tipologias da Classificação Funcional NÃO OFICIAL

para preenchimento adequado da planilha.
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VOLEIBOL SENTADO

O desafio tem que ser realizado na posição sentado no chão.

O participante pode inscrever-se nos desafios de voleibol

sentado 1 e 2.

• Desafio 1: consiste em realizar toques consecutivos, em

alvo específico na parede (Quadrado de 40cm) durante 1

minuto sem deixar a bola cair no chão.

** O resultado é a somatória da quantidade de bolas que

acertam o alvo durante 1 minuto.

***O vídeo deverá ser constante, desde o primeiro toque na

bola em direção ao alvo na parede.

• Desafio 2: consiste em realizar toques consecutivos para

o alto durante 1 minuto sem deixar a bola cair no chão.

** O resultado é a somatória da quantidade de toques para o

alto durante 1 minuto.
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***O vídeo deverá ser constante, desde o primeiro toque na

bola em direção ao alto.

Para preenchimento planilha

• Pessoas que participaram de competição oficial pelo

CPB devem colocar na planilha sua Classificação Funcional

Oficial.

• Pessoas SEM Classificação Funcional Oficial, verificar

tabela geral de tipologias da Classificação Funcional NÃO

OFICIAL para preenchimento adequado da planilha.

SLALOM EM CR - CADEIRA DE RODAS ELÉTRICA –

CADEIRA RODAS MANUAL

Classificação Funcional para preenchimento da planilha

CRE – Cadeira de Rodas Elétrica

CRMPCP – Cadeira de Rodas Manual – Paralisia Cerebral –

Movimenta a cadeira com os pés.
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CRMPCM – Cadeira de Rodas Manual – Paralisia Cerebral –

Movimenta a cadeira com as mãos.

CRMPP – Cadeira de Rodas Manual – Paraplegia

CRMTP – Cadeira de Rodas Manual – Tetraplegia

CRMA – Cadeira de Rodas Manual – com auxílio externo.

O circuito do slalom será realizado numa quadra demarcada

por cones, e voltas indicando sentido e direções, a ser

percorrido em cadeira de rodas;

O slalom é individual e composto por percurso fixo e

cronometrado de provas combinadas:

Percurso fixo cronometrado com:

• 02 corridas paralelas de 05 metros

• 02 oitos com três cones – distância entre cones de 1

metro

• 1 porta de inversão com giro de 180º - quadrado com

1,20x 1,20
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• 1 quadrado – giro 360º - quadrado com 1,20 x1,20

• 02 círculos – cone para circular em volta

SEQUÊNCIA DO SLALOM EM CADEIRA DE RODAS

1. CORRIDA PARALELA

2. CÍRCULO

3. PORTA DE INVERSÃO COM GIRO DE 180º

4. OITO

5. QUADRADO COM GIRO DE 360º

6. CÍRCULO

7. OITO

8. CORRIDA PARALELA

** A distância entre cada sequência do percurso deve ser

obrigatoriamente de 4 metros entre si com exceção da

corrida paralela que é de 5 metros.
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SLALOM CONVENCIONAL

• Para preenchimento da planilha do Slalom

Convencional, verificar tabela geral de tipologias da

Classificação Funcional NÃO Oficial do Regulamento.

Percurso fixo cronometrado:

• 02 corridas paralelas de 05 metros

• 02 oitos com 04 cones – distância entre cones de 40cm

• 02 círculos – cone para girar em volta – volta completa

• 02 escadas no chão 05 degraus – distância de 40cm entre

os degraus

• 02 portas de inversão com giro de 180º - quadrado com

1,20x 1,20
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SEQUÊNCIA SLALOM CONVENCIONAL

1. CORRIDA PARALELA DE 5 metros

2. OITO

3. ESCADA

4. GIRO

5. PORTA DE INVERSÃO COM GIRO DE 180º

6. OITO

7. GIRO

8. ESCADA

9. PORTA DE INVERSÃO COM GIRO DE 180º

10. CORRIDA PARALELA DE 5 metros

** A distância entre cada sequência do percurso deve ser

obrigatoriamente de 4 metros entre sí com exceção da

corrida paralela que é de 5 metros.
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SLALOM EM CASA

Quem não puder acessar uma quadra esportiva, pode

realizar o SLALOM EM CR e SLALOM CONVENCIONAL em

casa. Basta adaptar os materiais, seguindo a metragem

estabelecida e ESCOLHER ATÉ 03 PROVAS das descritas

abaixo e executá-la durante 02 minutos consecutivos.

Provas do SLALOM EM CASA:

Slalom em CR:

1. Corrida Paralela de 05 metros

2. Oito com 03 cones – distância entre os cones 1 metro

3. Quadrado com giro de 360º - quadrado de 1,20 x 1,20

Slalom Convencional:

1. Corrida Paralela de 05 metros

2. Oito com 04 cones – distância entre cones de 40cm

3. Escada com 05 degraus – distância entre degraus de 40

cm
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JUDÔ

• Deverá ser executado o movimento USHIRO UKEMI na

posição em pé ou sentado no chão durante 1 minuto.

• A gravação do vídeo deverá ser constante, desde o

primeiro movimento durante o tempo de 1 minuto.

• O resultado é a somatória do movimento completo durante

1 minuto de gravação.

• Sem limite quanto ao número máximo de inscritos por

escola, associação, entidade, clube e município.

• Pessoas que participaram de competição oficial pelo CPB

devem colocar na planilha sua Classificação Funcional

Oficial.

• Pessoas SEM Classificação Funcional Oficial, verificar

tabela geral de tipologias da Classificação Funcional NÃO

OFICIAL para preenchimento adequado da planilha.
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BADMINTON - PARABADMINTON

O resultado dos participantes deverá ser colocado na

planilha da pasta de badminton e para badminton.

Solicitamos que a prova realizada seja gravada para

apresentar em caso de comprovação.

Será declarado vencedor quem obtiver o maior número de

toques na peteca para cima sem deixar a peteca cair no

chão (desafio 1) e o maior número de acertos dentro da

cesta de basquete (desafio 2) durante o tempo de 1 minuto,

conforme tipologia de deficiência, categoria e gênero.

*Participante poderá realizar os desafios 1 e 2.

Para preenchimento planilha

• Pessoas que participaram de competição oficial pelo

CPB devem colocar na planilha sua Classificação Funcional

Oficial.

#desafiese2021faders 



• Pessoas SEM Classificação Funcional Oficial, verificar

tabela geral de tipologias da Classificação Funcional NÃO

OFICIAL para preenchimento adequado da planilha.

DESAFIO 1: Petecada

• Trace uma linha no chão.

• É OBRIGATÓRIO ficar parado junto a linha.

• Com a sua RAQUETE, dê toques consecutivos para o

alto com a PETECA durante 1 minuto sem deixar a peteca

cair no chão.

DESAFIO 2: Peteca na Cesta de Basquete

• Na linha do lance livre da quadra de basquete, realizar

saques consecutivos durante o tempo de 1 minuto tendo

como alvo a cesta de basquete.

Se você realizar o #desafio em casa:
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• Marque uma linha no chão. Coloque uma caixa á 4

metros de distância para utilizar como alvo e durante 1

minuto realizar saques consecutivos.

NATAÇÃO – PARANATAÇÃO

Sistema de Disputa

• INDIVIDUAL - EQUIPE

• INDIVIDUAL ESTILO LIVRE: Provas de 25m e 50m.

• EQUIPE ESTILO LIVRE: Provas de 4x25m e 4x50m.

Composição do Sistema de Disputa em Equipe:

OBRIGATORIEDADE de 02 participantes do gênero

masculino e 02 participantes do gênero feminino.

O resultado dos participantes deverá ser colocado na

planilha da pasta de natação e para natação.

Solicitamos que a prova realizada seja gravada para que

sejam apresentadas em caso de comprovação – Provas:
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25m, 50m e revezamento 4x25m livre e 4x50m livre.

Será declarado vencedor quem obtiver o menor tempo –

índice em cada prova, conforme classificação funcional,

categoria

CLASSIFICAÇÃO FUNCIONAL DA NATAÇÃO E

PARANATAÇÃO:

Para preenchimento planilha

• Pessoas que participaram de competição oficial pelo

CPB devem colocar na planilha sua Classificação Funcional

Oficial.

• Pessoas SEM Classificação Funcional Oficial, verificar

tabela geral de tipologias da Classificação Funcional NÃO

OFICIAL para preenchimento adequado da planilha.
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GOALLBALL

SISTEMA DO DESAFIO INDIVIDUAL

Realizar a posição de defesa com deslizamento lateral

durante 1 minuto.

A posição de partida será com joelhos e mãos apoiados no

chão/piso. Realizar o deslizamento lateral retornando à

posição inicial.

Para realização do Desafio É OBRIGATÓRIO O USO DE

VENDA NOS OLHOS.

O resultado dos participantes deverá ser colocado na

planilha da pasta de Goalball.

Solicitamos que a prova realizada seja gravada para que

sejam apresentadas em caso de comprovação.

Será declarado vencedor quem obtiver o maior número de

defesas, conforme classificação funcional, categoria e

gênero.
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Dois joelhos apoiados com as mãos no piso. Realizar

deslizamento lateral. Retornar a posição inicial.

CLASSIFICAÇÃO FUNCIONAL DO GOALBALL:

Para preenchimento planilha

• Pessoas que participaram de competição oficial pelo

CPB devem colocar na planilha sua Classificação Funcional

Oficial.

• Pessoas SEM Classificação Funcional Oficial, verificar

tabela geral de tipologias da Classificação Funcional NÃO

OFICIAL para preenchimento adequado da planilha.
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DESAFIO DE DANÇA

Sistema de Desafio – Individual e Dupla

Gênero Feminino, Masculino e Misto

• Escolha sua música preferida

• Elabore uma coreografia

• Faça um vídeo e realize a postagem no Facebook

• Colocar nome, município, nome da música e autor

• Colocar #desafiese2021faders e

#fadersacessibilidadeeinclusao

Premiação

A premiação de 1º,2º e 3º lugares se dará para o vídeo com

MAIOR número de visualizações no período de 21 a

28/08/2021, conforme sistema de desafio, categoria, gênero

e classificação funcional.

• Verificar tabela geral de tipologias da Classificação

Funcional NÃO OFICIAL para preenchimento adequado da

planilha.
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Tabela de tipologias para pessoas sem classificação

funcional oficial com abreviaturas para preenchimento

das planilhas dos desafios:
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ABREVIATURA CLASSIFICAÇÃO FUNCIONAL NÃO OFICIAL

DVC Deficiência Visual - Cego
DVBV Deficiência Visual - Baixa Visão
DI Deficiência Intelectual
PCC Paralisia Cerebral - Cadeirante
PCA Paralisia Cerebral - Andante
PN Pessoas com Nanismo
DFMI Pessoas com Deficiência Física - Membros Inferiores 

- Órtese
DFPP Pessoas com Deficiência Física - Paraplegia
DFTP Pessoas com Deficiência Física - Tetraplegia
DFMS Pessoas com Deficiência Física - Membros 

Superiores
DFP Pessoas com Deficiência Física - Amputados de 

Membros Inferiores com prótese.
SD Pessoa com Síndrome de Down
TEA Pessoa com Transtorno do Espectro Autista
SUR Pessoa com Surdez
DA Pessoa com Deficiência Auditiva
VM Pessoa com Visão Monocular
DM Pessoa com Deficiência Múltipla
SEMD Pessoa sem Deficiência



ORIENTAÇÕES PROTOCOLOS DE 

PREVENÇÃO A COVID 19

Em razão dos protocolos de prevenção, proteção e

distanciamento social a COVID 19, o(a) participante do

#desafiese2021, bem como seus acompanhantes,

profissionais que atuarão no planilhamento, profissionais

cronometristas, técnicos, familiares e acompanhantes,

devem estar com máscara durante todo o procedimento do

desafio em locais públicos e privados das escolas,

associações esportivas, entidades, clubes, quadras

esportivas, ginásios municipais e piscinas, excetuando-se

participantes da natação e para natação que podem retirar a

máscara no momento da execução da prova.

#desafiese2021faders 



PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS 

DE PREVENÇÃO A COVID 19

Aferição de temperatura na chegada aos locais, com

termômetro digital de toda equipe de trabalho e participantes

do #desafiese2021. Membros das equipes de trabalho,

participantes e acompanhantes que apresentarem

temperatura corporal acima de 37,5°C ou em estado gripal

NÃO PODERÃO PARTICIPAR DA ATIVIDADE.

Disponibilizar álcool em gel 70° para higienização das mãos

na entrada e saída das quadras esportivas e ginásios.

Higienizar todos os materiais esportivos após o uso por cada

participante com álcool líquido 70°.

Realizar agendamento prévio dos participantes e

acompanhantes para realização do #desafiese2021 com

intervalo de 10 minutos.

Manter ventilação natural nos ginásios e quadras esportivas.

#desafiese2021faders 


